


  
  

    
    
      
          
[image: ]    









        

      


    

    
    
        	Home
	Training
	Kosten
	Trainer
	Aktuelles
	Fotos




      

    
      
        
      
    

    
      
        	Home
	Training
	Kosten
	Trainer
	Aktuelles
	Fotos




      

    

    

    
    
      
    

    

    
    
      
        
          	Home










        
        Capoeira Coletiva e.V.

    



    Capoeira ist eine brasilianische Kampfkunst, die in ihrem Spiel Rythmus und Leichtigkeit betont. Wir trainieren um im traditionellen Kreis, der Roda, miteinander
    spielen zu können. Dieses Spiel beinhaltet Kampf, Tanz, Akrobatik, Musikalität und Theatralik.




     




    Trainingsinhalte sind neben Fitnessaspekten (Beweglichkeit, Ausdauer und Kraft) vor allem die Techniken der Capoeira (als Einzelbewegung und in paarweise
    ausgeführten Sequenzen). Als dritten Punkt lernen wir die Musikinstrumente der Capoeira (v.a. Atabaque/Standtrommel, Pandeiro/Schellentamburin und Berimbau/Klangbogen).



    
        Zum Trainingsangebot    
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                        Inhalte von YouTube werden aufgrund deiner Cookie-Einstellungen nicht angezeigt. Akzeptiere die funktionellen Cookies im Cookie-Banner, um den Cookie-Richtlinien von YouTube zuzustimmen und den Inhalt anzusehen.                    
    



        

    











        
        

      
    
    

    
    
            
        Kontakt


    Training:




    Moritz 'Esquilo'




    esquilo@capoeira-coletiva.com




    +49 179 485 6628




     




    Email (allgemein): 




    kontakt@capoeira-coletiva.com
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                    Satzung des Vereins

        
                    Wir sind ein eingetragener Verein im Vereinsregister München.
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            Mit Facebook verbinden
            

        

    



    Instagram: @capoeiracoletiva
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            Bitte den Code eingeben:
            

        
    


        

    


    
    
        
    
        Es gilt unsere Datenschutzerklärung    




    



    
        Hinweis:
        Bitte die mit * gekennzeichneten Felder ausfüllen.    
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